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La durée de la formation obligatoire en milieu 
professionnel est de 20 semaines réparties sur les 3 
années de formation : 4 à 6 semaines en seconde, 6 à 
8 semaines en première et 6 semaines en terminale. 

Prendre contact avec l’établissement pour une pré-
inscription au 03.28.29.26.40 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
TYPE DE DIPLÔME 

 

Durée du diplôme 

 

Niveau d’entrée 

 

Niveau de sortie 

 
BAC 3 ANS 3ème ou cap Niveau 4 

   

Options possibles : 

Escalade (2H) 

Immédiatement après la troisième, le bac professionnel propose une formation en 3 ans. Le Bac Pro :  
 valorise le diplôme en l’alignant sur le baccalauréat général et le baccalauréat technologique qui se préparent 

en 3 ans après la classe de troisième 
 garantit aux élèves un cursus continu jusqu’au baccalauréat au sein du même établissement  
 limite les sorties sans qualification  
 favorise l’accès au baccalauréat et la poursuite d’études supérieures (BTS – BUT) 

 

Le/la titulaire du Bac Pro ASSP option « Structure » pourra exercer en tant que : assistant(e) en soins et en santé 
communautaire, accompagnant(e) de personnes fragilisées ou handicapées, maître(sse) de maison, gouvernant(e), 
responsable hébergement, responsable de petites unités en domicile collectif, intervenant(e) en structures d’accueil…  
 

Les diplômé(e)s peuvent également avoir accès aux poursuites d’études qui préparent au diplôme d’aide-soignant(e) 
ou d’aide médico-psychologique, d’auxiliaire de puériculture… Ils/elles peuvent également poursuivre leurs études 
en BTS (BTS Economie sociale et familiale, BTS SP3S…), en IFS (pour les bons dossiers). 

BAC PRO ASSP 
Accompagnement, Soins et Services à la Personne 

Option Structure 

 
 

BAC PRO M.E.I 

 

>>> Débouchés 

>>> Horaires et enseignements 

 

>>> FORMATION EN MILIEU 

PROFESSIONNEL (stage) 

 

>>> Modalité d’inscription 

 aptitude à la relation et à la communication 
 capacités à travailler avec soin et rigueur auprès 

de personnes fragilisées 
 capacités d’initiative, d’écoute, d’observation, 

d’analyse des situations 
 goût pour les relations humaines, sens des 

responsabilités…  
 résistance physique et nerveuse (pas de 

problèmes de dos)  
 aptitude totale en Education Physique et Sportive 

>>> Qualités indispensables 

DISCIPLINES 2nde 
PRO 

1ère 
PRO 

Tle 
PRO 

Enseignement Professionnel 

Enseignements Professionnels  12 h 10,5 h 10,5 h 

Co-intervention Professionnel - Français 0,5 h 0,5 h - 

Co-intervention Professionnel - Maths/Sciences 0,5 h 0,5 h - 

Réalisation d’un projet - 1,5 h 1 h 

Prévention, Santé, Environnement 1 h 1 h 1,5 h 

Eco-Gestion 1 h 1 h 1,5 h 

Enseignement Général  

Français, Histoire-Géographie et Enseignement 
Moral et Civique 4 h 3,5 h 4,5 h 

Mathématiques  2 h 2 h 2,5 h 

Sciences Physiques et Chimie 1,5 h 1,5 h 1,5 h 

Langue Vivante 1 2 h 2 h 2,5 h 

Arts Appliqués  1h 1h 1h 

EPS 2,5 h 2,5 h 3 h 

Formation en Milieu Professionnel (20 semaines) 

Période 4 à 6 
semaines 

6 à 8 
semaines 

6 
semaines 

Soutien au parcours individuel 

Soutien au parcours 1 h 1 h 1,5 h 
Parcours différenciés selon le projet : 

- Préparation à l’insertion professionnelle ou 
- Préparation à la poursuite d’études 

 

- - 6 
semaines 

Formation Sauveteur Secouriste du Travail 
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